Tanacsok az A (H1N1) tipusu influenza

megelozésére

Megfeleld higiénias gyakorlat
Mivel az influenza emberr6l emberre terjed (elsGsorban kohogéssel, tiisszentéssel, vagy

egyéb kontaktus
kialakulasat!

révén) a helyes, egészségtudatos magatartdas megel6zheti a jarvany

Néhany praktikus tanacs:
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e Keriiljék a szoros kapcsolatot fert6z6 beteg emberekkel,
illetve ha Onok betegek, akkor lehetéleg mindenkivel.
Tiisszentésnél, kohogésnél takarja el az orrat és a szajat.
Keriilje el, hogy a szeméhez, orrahoz, szajahoz nyuljon.
Alaposan mosson kezet.

Ha beteg, maradjon otthon.

A k6rokoz-6k‘terjedésének megallitasa
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Tanitsa meg gyermekének, hogy gyakran és alaposan mosson kezet vizzel
és szappannal, és mutasson On is j6 példat.

Tanitsa meg gyermekeinek, hogy zsebkendGbe kohdgjenek és
tlsszentsenek.

Megfelel6 médon mosson kezet!
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Gyakran és legalabb 20 masodpercig mosson kezet!

Minden alkalommal hasznaljon kézmosashoz szappant!

Amennyiben rendelkezésre all, hasznaljon meleg vizet a kézmosashoz!
Amennyiben nem otthon mos kezet, hasznaljon papirtorolkoz6t vagy
kézszaritot! Hasznalja a papirtori6t a vizcsap elzarasahoz!

Ha kéhogni kell...
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Takarja el az orrat és a szajat zsebkenddvel!

K6hogés vagy tlisszentés utan lehetdleg azonnal mosson kezet. Hasznaljon
papir zsebkenddt és hasznalat utan azonnal dobja a szemétkosarba!
Amennyiben nincs zsebkendGje, tlisszentsen inkabb a konyokhajlataba,
mintsem a tenyerébe!

Mindig legyen otthon
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lazméro

lazcsillapitd gydgyszer

megfazas esetére vald gydgyszer

asvanyviz

FIGYELEM! A virusellenes gydgyszerek az influenza megel6zésére nem
alkalmasak, megfelel6 indikacid hianyaban torténo szedésiik ugyanugy
karos, mint az egyéb antibiotikus szerek bevétele.




Az influenza kezelése
Ha megfazott, vagy influenzas (tlinetek: 13z, kohogés, torokfajas,
orrdugulds, orrfolyds, izomfajdalom, fejfajas, faradtsag, hidegrazas,
el6fordulhat hanyinger, hanyas is) maradjon otthon, amig a tinetei el nem
mulnak. (Tanulmanyok mutatjdk, hogy egy atlagos munkanap 2-3 masik
embert képes megfertdzni.)
Influenza esetén a legtobb ember orvosi ellatas nélkil meggydgyul.
Amennyiben fenti tiinetei jelentkeznek és a magas rizikdji csoportba
tartozik (65 évnél idésebb, 5 évesnél fiatalabb gyermek, terhes, krdonikus
betegek) keresse fel haziorvosat!

? Az alabbi tiinetek igényelnek slirgdsen orvosi ellatast:
L f Li( felnéttek esetében:

e nehézlégzés

¢ mellkasi vagy hasi fajdalom vagy nyomasérzés

— e hirtelen szé&diilés

e zavart tudatallapot

e sllyos vagy hosszasan fennallé hanyas

gyermekek esetében:

e gyors, felszines légzés
kékes vagy sziirkés borszin
kevés folyadék fogyasztasa
sulyos vagy hosszasan fennalld hanyas
ha a gyermek ébreszthetetlen, vagy nem vonhato kontaktusba
kifejezett ingerlékenység, ha nem tliri az apolast




